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LIPIDY

VSechny lipidy jSOU .....cvvvvviieieeeeeeceieieen, ve vodé: coz je jedina vlastnost, kterou maji spole¢nou.
Z toho divodu jsou rozpustné v

Typy lipidi:

Biologické funkce lipidd:
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TUKY A OLEJE
T BSEEIY oot a mastnych kyselin

e palmitova kyselina
e stearova kyselina
e olejova kyselina

ProtoZe se na glycerol vazou tfi molekuly mastnych kyselin, jsou tyto lipidy znamy také jako
triacylglyceridy.
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TUKY: triacylglyceridy nasycenych mastnych kyslin

e maji zivoCiSny plvod, napf. ......ccccceeveenennn. (VEPIOVE), w.eveeeeiiiieeeeeieee (hovézi), nebo
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OLEJE: triacylglyceridy jak nasycenych tak nenasycenych mastnych kyselin — dvojna vazba

tepl.
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nemaji konstantni, pfesnou teplotu tani, protoze jsou smési!
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snizuje/zvysuje teplotu tani

FOStINNE OlEJ& + .o m

Reakce TUKU a OLEJU

1.

2.

HYDROLYZA
a. kysela
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b. alkalicka — SAPONIFIKACE (zmydelnéni)
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c. spontanni — HYDROLYTICKE ZLUKNUTI
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OXIDACE

= je pomaly proces, ktery muze byt urychlen svétlem, pfitomnosti pfechodnych kovt (katalyzatory) a

volnymi radikaly — produkty jsou aldehydy, ketony a tékavé kyseliny s charakteristickym nepfijemnym
zapachem — OXIDACNI ZLUKNUTI.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOC

1Al
2

LNiM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

LIPIDY



N ..'
* X % ®
* * [) vV
* * .
* * \
* 5 *

! T ST KOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE v ® pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1. Jaka je funkce antioxidant( pfidavanych do potravin jako konzervanty?

3. HYDROGENACE OLEJU
Teplota tani nenasycenych oleja (obsahujicich dvojné vazby) muize byt zvySena hydrogenaci. Takto z

kapalnych olej vznikaji pevné MARGARINY

VOSKY
= estery mastnych kyselin a jednosytnych alkoholt s vysokou relativni molekulovou hmotnosti, napf.
hexadekan-1-ol nebo oktadekan-1-ol
ROSTLINNE VOSKY
o
ZIVOCISNE VOSKY
.

e spermacet

Vorvan ziskal své anglické jméno (sperm whale) podle organu vypliujiciho dutiny v hlaveé -
spermacetového organu. Tento organ obsahuje tzv. spermacet, coz jsou vysoce kvalitni lipidy. Je
velmi obtizné vorvané studovat, protoze vétsinu Casu travi na otevieném mofi, daleko od pobrezi. Pfi
pronasledovani krakatic (jejich hlavni zdroj potravy) se mohou potapét i do hloubek vétSich nez 1000

metrd.

STEROIDY A TERPENY
Neodvozuji se od mastnych kyselin, pfesto jsou klasifikovany jako lipidy.
STEROIDY

Jsou lipidy charakterizovany uhlikatou kostrou sloZzenou ze Ctyf spojenych cykli: STERANEM

Steroidy se li§i funk&nimi skupinami pfipojenymi k témto cyklim. Stovky steroidl se vyskytuji v
rostlinach, zivodiSich i houbach.
e Steroidy hmyzu - napf. Ekdysteron, ktery fidi EKDYZI = ......cccccooviiiiiiiiiieeee e, a
................................... ¢lenovcl.
e Steroidy obratlovcl
a. Cholesterol = dllezita slozka buné&nych membran. Syntetizuje se v jatrech a je vychozi latkou
pro tvorbu napf. pohlavnich hormond, vitamind (......) a kyseliny ZluGové.
Je také hlavni slozkou aterosklerotickych platd zplsobujicich kornaténi cév.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
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b. Pohlavni hormony zpUsobuijici odliSnosti mezi pohlavimi a podilejici se na reprodukci. Jsou to

androgeny, estrogeny a progestageny.

o, o

estrogen testosteron

c. Kortikosteroidy zahrnuji glukokortikoidy a mineralokortikoidy. Glukokortikoidy se podileji na
fizeni metabolismu a imunitnich funkci, zatimco mineralokortikoidy pomahaiji udrzet staly

objem krve a Fidi vyluGovani elektrolytl ledvinami.

d. Anabolické androgenni steroidy jsou skupinou steroidu, které interaguji s androgennimi
receptory a zpusobuji nariist svalové hmoty a kosti.

2. Prelozte z anglického jazyka vedlejsi Gcinky zneuzivani anabolickych steroidd.

Strokes and
blood clots
Severe acne

f, d
g:d?:e = High blood
pressure and
heart disease

Nausea
Liver damage
Uri Bloating
rinary
Mood 304 bowel

swings problems Impotence

Aching joints

Aggresive

PROBLEMS IN WOMEN: behavior
+Reduced breast size
+ Enlarged ditoris Increased risk of
«Increase In faclal and tendon injuries

body hair
. Deepened voice Problems in men
< Menstrual problems [ Problems in men & women

Obrazek stazen z http://www.justthinktwice.com/hot/steroids.cfm

TERPENY
Latky rostlinného plvodu zpUsobujici vani rostlinnych esencialnich olejul
Obsahuiji 2 nebo vice IZOPRENOVYCH JEDNOTEK.

0] o] (=] o TP PPPTPRRPURPPRTN

Vyskyt:
e Esencalni oleje — t€kavé latky s pfijemnou vini - AROMATERAPIE
e Pryskyfice — pevné, lepkavé latky nerozpustné ve vodé, vznikaji oxidaci esencialnich olejl

e Balzamy — smési esencialnich olej a pryskyfic
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http://en.wikipedia.org/wiki/Glucocorticoid
http://en.wikipedia.org/wiki/Mineralocorticoid
http://en.wikipedia.org/wiki/Glucocorticoid
http://en.wikipedia.org/wiki/Mineralocorticoid
http://www.justthinktwice.com/hot/steroids.cfm
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Déli se podle poctu izoprenovych jednotek:

1. MONOTERPENY - ......... izoprenové jednotky
Limonen
Mentol
Kafr
Geraniol
2. DITERPENY - ......... izoprenové jednotky
Fytol
3. TETRATERPENY - ......... izoprenovych jednotek

Vyskyt: rostlinna barviva - ..........ccccoiiii

Karoteny (jen C,H): B- karoten

Lykopen

Xanthofyly (C,H,O): Lutein

Zeaxanthin
4. POLYTERPENY -......... izoprenovych jednotek
Kauduk = ........... izomer
Gutaperc€a = ........... izomer
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